
LE  MARDI  28  MAI  À  14H,  
À LA SALLE  DESVILLETTES 

( 106  AVENUE DE  LA RÉPUBL IQUE,  CHAMPIGNY-SUR-MARNE)   
&

LE  VENDREDI  3 1  MAI  DE  14H15  À  16H,  
À LA MAISON POUR TOUS JOSÉPHINE  BAKER 
(6  PLACE RODIN ,  CHAMPIGNY-SUR-MARNE)  

En collaboration avec Paris Est Marne & Bois, le Conseil Local de Santé Mentale ainsi que la
commune de Champigny-sur-Marne,  l’association UNAFAM vient à votre rencontre pour vous
aider à comprendre, accompagner et orienter un proche en difficulté psychologique, sans
mettre en danger sa propre santé.

Je  n ’arr ive  p lus  à

gérer  mon f i ls ,  i l  a  

changé de

comportement  et  ne

va p lus  au  lycée.

Que fa i re  ?

Mon père  pense qu’on  le
sui t ,  i l  d i t  des  choses  
b izarres  et  se  méf ie

de tout  le  monde.  Comment  puis - je
l ’a ider  ?

Ma femme est  tou jours  fat iguée
et  ne  vo i t  p lus  personne de  safami l le  ou  ses  amis ,  jem’ inquiète .

Possibilité de s’inscrire
gratuitement via le QR
code ou par téléphone 

07 85 82 98 84

Réunion d’information sur

les troubles psychiques 
à destination des aidants 


