
Venez participer à une discussion en petit comité et dans
un cadre convivial, sur le thème suivant : Comment
accompagner un proche en difficulté psychologique  
sans s’oublier soi-même ? 

LE  LUNDI  27  MAI  2024 À  14H 

À LA SALLE  TEQUI  DE  L ’ESCALE ,  2  BOULEVARD 
DE  FR IEDBERG,94350 VILL IERS-SUR-MARNE

Je  n ’arr ive  p lus  à
gérer  mon f i ls ,  i l  a  

changé de
comportement  et  ne

va p lus  au  lycée.
Que fa i re  ?

Mon père  pense qu’on  le
sui t ,  i l  d i t  des  choses  
b izarres  et  se  méf ie

de tout  le  monde.  Comment  puis - je
l ’a ider  ?

Ma femme est  tou jours  fat iguée

et  ne  vo i t  p lus  personne de  sa

fami l le  ou  ses  amis ,  je
m’ inquiète .

Inscrivez-vous 
gratuitement en ligne avec
le QR code ou en appelant

le 07 85 82 98 84

Réunion d’information sur
les troubles psychiques 

à destination des proches


