Au cours d’'ateliers individuels ou
collectifs, sur ordinateur, tablette ou
smartphone, je peux apprendre a:

1.Utiliser un
ordinateur, un
smartphone et/ou
une tablette

2.Recevoir et
envoyer des mails

3. M'aider dans
mes déemarches
en ligne

4. Apprendre
a utiliser
les réseaux sociaux

5.Suivre la
scolarite de
mon/mes
enfant(s)

7.Naviguer sur
internet et faire
mes achats en
lighe
6.Trouver

un rendez-vous
meédical

8.Garder contact
avec mes proches
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